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ΘΕΜΑ: Διαδικησακό ΢εμινάριο Πολιηιζηικών Θεμάηων  

«Ο πολσδιάζηαηος ρόλος ηης Φωνής ως εργαλείο επικοινωνίας ηοσ 

εκπαιδεσηικού»  

Σαρ ενημεπώνοςμε όηι η Γιεύθςνζη Ππυηοβάθμιαρ Δκπαίδεςζηρ Γ΄ Αθήναρ, δια ηηρ 

Υπεύθςνηρ Πολιηιζηικών Θεμάηυν, ζε ζςνεπγαζία με ηιρ Γιεςθύνζειρ Π.Δ. Α’, Β’, Γ’ Αθήναρ, 

Αναηολικήρ Αηηικήρ και Πειπαιά, δια ηυν Υπεςθύνυν Πολιηιζηικών Θεμάηυν, 

ζςνδιοπγανώνοςν διαδικηςακό ζεμινάπιο με θέμα:  

 

 

 

Σκοπόρ ηος ζεμιναπίος είναι η εξοικείυζη ηυν εκπαιδεςηικών με ηη θυνή, υρ μέζο 

επικοινυνίαρ και επγαλείο πποζυπικήρ έκθπαζηρ. Η θυνή είναι η θεμελιώδηρ έκθπαζη, ηο 

πποζυπικό μαρ αποηύπυμα, ηο κούπδιζμα ηηρ ολόηηηαρ μαρ. Είναι όργανο με εκπληκηικές 

ασηοζτεδιαζηικές και ερμηνεσηικές ικανόηηηες και ιζτσρό μέζο επικοινωνίας. Με ηη θωνή 

επικοινωνούμε καθημερινά, είηε μέζω ηης ομιλίας και ηης ηραγοσδιζηικής θόρμας, είηε μέζω 

άλεκηων ητηηικών μορθών. 

Η γνώζη ηος μησανιζμού θώνηζηρ ζςμβάλει ζηην ανάπηςξη ηηρ απμονικήρ ζσέζηρ 

τςσήρ και ζώμαηορ. Η γνώζη ηηρ θυνηηικήρ ηεσνικήρ είναι ένα ζημανηικό εθόδιο για ηην 

αζθαλή και αποδοηική παπαγυγή θυνήρ, ηην καλλιέπγεια ηηρ μοςζικόηηηαρ, ηην ανάδςζη 

ποικίλυν θυνηηικών ησοσπυμάηυν και ενηέλει ηην ανεμπόδιζηη πποζυπική έκθπαζη ηος 

λόγος  και ηηρ ηπαγοςδιζηικήρ ππάξηρ. 

 ΢τεδιαζμός ΢εμιναρίοσ ηης Φωνηηικής Εκπαίδεσζης: 

 Φςζιολογία και αναηομία ηηρ θυνήρ 

 Σηήπιξη ηος ήσος μέζυ ηηρ διαθπαγμαηικήρ αναπνοήρ και ηηρ ζυμαηικήρ 

«απελεςθέπυζηρ» 

 Ανηοσή και ανάπηςξη ιζσςπού «ζώμαηορ» ηος ήσος (δύναμη και πποβολή) 

                                   
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ & ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/Ν΢Η Π. & Δ. ΕΚΠ/΢Η΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 
Δ/Ν΢Η Α/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Η΢ Δ΄ ΑΘΗΝΑ΢ 

ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΑ ΘΕΜΑΣΑ 
 
Τασ. Γ/νζη     : Λ. Σςγγπού 165 
  171 21 - Νέα Σμύπνη 
Τηλ.                : 2131617454 - 6972156178 
Πληποθοπίερ  : Σ. Πεηποπούλος 
e mail             : dpolitistika@yahoo.gr  

Ν. Σμύπνη, 5 – 4 - 2022 
      Απ. ππυη.: 2786 

ΠΡΟ΢: Γιεςθςνηέρ & Δκπ/κούρ 
Γημοηικών Σσολείυν και 
Πποφζηάμενερ Νηπ/γείυν ηηρ 
Γιεύθςνζηρ Π.Δ. Γ΄ Αθήναρ  

 
ΚΟΙΝ: κ. Οπγανυηικό Σςνηονιζηή Δ.Δ.  

4ος ΠΔΚΔΣ Πεπιθεπειακήρ Γ/νζηρ 
Δκπ/ζηρ Αηηικήρ  
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 Σςνειδηηοποίηζη ηυν κινήζευν ηυν δομών ηος μησανιζμού ηηρ θώνηζηρ  

 Ποιόηηηερ Φυνήρ 

Διζηγήηπια ηος ζεμιναπίος θα είναι η κ. Αγγελική Σοσμπανάκη (PhD), καθηγήηπια 

θυνήρ, παπαγυγόρ (επιζςνάπηεηαι ζύνηομο βιογπαθικό). 

Οι ενδιαθεπόμενερ/οι εκπαιδεςηικοί παπακαλούνηαι να ζσμπληρώζοσν ηη ζτεηική 

ηλεκηρονική θόρμα, μέτρι ηην Σεηάρηη 13 Απριλίοσ 2022 και ώρα 10:00, ζηο 

ζύνδεζμο:  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwi9vQ7hy2kB82RCUma81QzqUQf

n0jZawHCsQafwlpw8Tubw/viewform  αν ο ζύνδεζμορ δεν ανοίγει αςηόμαηα, παπακαλώ 

ανηιγπάτηε ηον και επικολλήζηε ηον ζηην Αναζήηηζη ηος Η/Υ).  

Οι ενδιαθεπόμενοι/ερ θα πληποθοπηθούν ηη ζςμμεηοσή ηοςρ με μήνςμα ηλεκηπονικού 

ηασςδπομείος από ηην Υπεύθςνη Πολιηιζηικών Θεμάηυν ζηο email πος έσοςν δηλώζει ζηην 

ηλεκηπονική θόπμα/αίηηζη ζςμμεηοσήρ, ηην Τεηάπηη 13 Αππιλίος 2022.  

Η παπακολούθηζη είναι πποαιπεηική και συπίρ οικονομική επιβάπςνζη για ηοςρ/ηιρ 

ζςμμεηέσονηερ/οςζερ. Θα σοπηγηθούν βεβαιώζειρ παπακολούθηζηρ μεηά από πιζηοποίηζη 

ηηρ ζςμμεηοσήρ ηυν εκπαιδεςηικών καηά ηη διάπκεια ηος ζεμιναπίος. 

Παπακαλούνηαι οι Γιεςθςνηέρ/νηπιερ ηυν Γημοηικών Σσολείυν και οι Πποφζηαμένερ ηυν 

Νηπιαγυγείυν να ενημεπώζοςν ζσεηικά ηοςρ/ηιρ εκπαιδεςηικούρ. 

Η Τπεύθσνη Πολιηιζηικών Θεμάηων: ΢ηασρούλα Πεηροπούλοσ 

   

    

 

 

 

 Η Διεσθύνηρια Π.Ε. Δ΄ Αθήνας   

 

   

 

     

 

                                  Μεϊνηάζη Αθαναζία 
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