
 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ΢ 

Δ/Ν΢Η Α/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Η΢ Δ ϋ ΑΘΗΝΑ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 

ΑΓΩΓΗ΢ ΤΓΕΙΑ΢

  
 
 

 
Νζα ΢μφρνη,   24-10-2023 

 
Αρ. Πρωτ.:  14014    

 

Σαχ. Δ/νςθ : Λεωφόροσ ΢υγγροφ 165  

Σ.Κ. – Πόλθ : 17121 - Νζα ΢μφρνθ 

Πλθροφορίεσ       : Δ. Μπεκατϊρου (Τπ. Αγ. Τγείασ)          

Ιςτοςελίδα : http://dipe-athin.att.sch.gr 

Email                     : dbekagogiygeias@gmail.com 
         Σθλζφωνο             : 2131617456 

ΠΡΟ΢: 
Εκπαιδευτικοφσ όλων των ειδικοτιτων 
ςχολικϊν μονάδων  Δ/νςθσ  Π.Ε. Δϋ Ακινασ   
 
ΚΟΙΝ: 

          ΢υμβοφλουσ Εκπαίδευςθσ Π.Ε. Δϋ Ακινασ  

 
 

ΘΕΜΑ: «Διαδικτυακό ΢εμινάριο με κζμα: Η σημασία της Κοινωνικής και Συναισθηματικής Μάθησης στην 
Εκπαίδευση». 

Η Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Δϋ Ακινασ, δια τθσ υπεφκυνθσ των κεμάτων Αγωγισ Τγείασ κασ Δήμητρασ 
Μπεκατώρου, διοργανϊνει Διαδικτυακό ΢εμινάριο με κζμα τη σημασία της Κοινωνικής και Συναισθηματικής 
Μάθησης στην Εκπαίδευση. ΢το ΢εμινάριο κα παρουςιαςτοφν οι εξισ κεματικζσ: 

 «Η Κοινωνική και ΢υναιςθηματική Μάθηςη ωσ εργαλείο διαχείριςησ τησ ςχολικήσ τάξησ: Πρακτικζσ 

εφαρμογζσ ςτο ςχολικό πλαίςιο». 

Ειςθγθτισ: Βαςίλειοσ Κοφτρασ, Κακθγθτισ Αγωγισ Τγείασ, Παιδαγωγικό Σμιμα Νθπιαγωγϊν Πανεπιςτθμίου 

Ιωαννίνων, Επιςτθμονικόσ Τπεφκυνοσ Κζντρου Πρόλθψθσ των Εξαρτιςεων και Προαγωγισ τθσ 

Ψυχοκοινωνικισ Τγείασ Ιωαννίνων «΢χεδία». 

 «Εκπαίδευςη για την Ψυχική Ανθεκτικότητα: Η Κοινωνική και ΢υναιςθηματική Μάθηςη ωσ αρωγόσ για 

την επίτευξη των ΢τόχων Βιώςιμησ Ανάπτυξησ». 

       Ειςθγιτρια: Μυρτώ Κοφτρα-Ηλιοποφλου, Τποψιφια Διδάκτωρ του Παιδαγωγικοφ Σμιματοσ Δθμοτικισ 
Εκπαίδευςθσ του Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν. 

΢το ςυγκεκριμζνο ΢εμινάριο κα ζχουμε τθν ευκαιρία όχι μόνο να ενθμερωκοφμε ςχετικά με τθ ςθμαςία τθσ 
Κοινωνικισ και ΢υναιςκθματικισ Μάκθςθσ ςτθν εκπαίδευςθ αλλά και να γνωρίςουμε άμεςα εφαρμόςιμεσ 
πρακτικζσ τθσ για τθ ςχολικι τάξθ. 
Σο ςεμινάριο κα διεξαχκεί διαδικτυακά ςτισ 31 Οκτωβρίου 2023 από τισ 18:00 ζωσ τισ 20:00. Οι ειςθγιςεισ κα ζχουν 
διάρκεια μία ϊρα και δεκαπζντε λεπτά. Θα ακολουκιςει εκτενισ ςυηιτθςθ. 
Οι ενδιαφερόμενοι/εσ εκπαιδευτικοί προτείνεται να ςυνδεκοφν ςτον παρακάτω ςφνδεςμο δζκα λεπτά πριν τθν 
ζναρξθ του ΢εμιναρίου: 
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=mba6461586be2c651feab2dab50396138 

 
΢τουσ ςυμμετζχοντεσ και ςτισ ςυμμετζχουςεσ κα δοκοφν βεβαιϊςεισ ςυμμετοχισ ςτο ΢εμινάριο. 
  Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ μπορείτε να επικοινωνιςετε με τθν υπεφκυνθ Αγωγισ Τγείασ Διμθτρα 
Μπεκατϊρου (dbekagogiygeias@gmail.com). 
 
                                                                                                               
                                                                                                                              Ο Διευθυντήσ  Π. Ε. Δ΄ Αθήνασ 

 

 

                                                                                                                                         Ιωάννησ  Ν. Κουμζντοσ 
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