
 

 
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
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ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 
 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ 

Δ/ΝΗ Α/ΘΜΙΑ ΕΚΠ/Η Δ ϋ ΑΘΗΝΑ 

ΣΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 

ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ

  
 
 

 
Νζα μφρνη,   29-11-2023 

 
Αρ. Πρωτ.:  16053    

 

Σαχ. Δ/νςθ : Λεωφόροσ υγγροφ 165  

Σ.Κ. – Πόλθ : 17121 - Νζα μφρνθ 

Πλθροφορίεσ       : Δ. Μπεκατϊρου (Τπ. Αγ. Τγείασ)          

Ιςτοςελίδα : http://dipe-athin.att.sch.gr 
                                          https://blogs.sch.gr/dimbekator/ 

          Email                     : dbekagogiygeias@gmail.com 
         Σθλζφωνο             : 2131617456 

ΠΡΟ: 
Εκπαιδευτικοφσ όλων των ειδικοτιτων 
ςχολικϊν μονάδων  Δ/νςθσ  Π.Ε. Δϋ Ακινασ   
 
ΚΟΙΝ: 

          υμβοφλουσ Εκπαίδευςθσ Π.Ε. Δϋ Ακινασ  

 
 

ΘΕΜΑ: «Διαδικτυακό ςεμινάριο Αγωγήσ Τγείασ» 

 
       

Η Δϋ Διεφκυνςθ Π.Ε. Ακινασ, δια τθσ Τπεφκυνθσ Αγωγισ Τγείασ, κα. Δ. Μπεκατώρου ςε ςυνεργαςία με τθν 

Τπεφκυνθ Αγωγισ Τγείασ τθσ Διεφκυνςθσ Π.Ε. Πειραιά, κα. Μ. Καμπζρη και το Χαμόγελο του Παιδιοφ, 

διοργανϊνουν διαδικτυακό ςεμινάριο με κζμα: 

 

«Καλλιεργώντασ ζνα ανθεκτικό ςχολείο: Διαχείριςη υγκροφςεων και Ψυχική Ανθεκτικότητα - 

Ενδυνάμωςη του εκπαιδευτικοφ» 

 

φντομθ Περιγραφι του εμιναρίου: 

Η κακθμερινότθτα που βιϊνει ο/θ εκπαιδευτικόσ ςτο ςχολείο είναι ςυχνά ιδιαίτερα απαιτθτικι, κακϊσ καλείται 

ςυχνά να ανταποκρικεί ςτισ πολλαπλζσ και πολφ-επίπεδεσ ανάγκεσ των παιδιϊν. Οι εκπαιδευτικοί καλοφνται να 

αντιμετωπίςουν κακθμερινά τθ διαχείριςθ κρίςιμων ηθτθμάτων, από ηθτιματα ενδο-ςχολικϊν ςυγκροφςεων, μζχρι 

αλλαγζσ και αναταραχζσ που ςυμβαίνουν ςε ευρφτερο κοινωνικό επίπεδο και επθρεάηουν ςθμαντικά τθ ςχολικι 

κοινότθτα, όπωσ θ πρόςφατθ πανδθμία.  

Πϊσ μποροφν οι εκπαιδευτικοί να υποςτθρίξουν τα παιδιά μζςα ςε αυτζσ τισ δφςκολεσ και απαιτθτικζσ ςυνκικεσ; 

Πϊσ μποροφν να υποςτθριχκοφν οι ίδιοι; 

 Σο ςεμινάριο αυτό πραγματεφεται τθν ζννοια τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ και δίνει απλζσ κατευκφνςεισ για τθν 

υποςτιριξθ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ, εςτιάηοντασ ςτον βαςικό πυλϊνα για τθν καλλιζργεια ενόσ ανκεκτικοφ 

ςχολείου: τθν υποςτιριξθ και ενδυνάμωςθ του ίδιου του εκπαιδευτικοφ.  

Σο ςεμινάριο κα πραγματοποιθκεί διαδικτυακά, τη Δευτζρα, 11  Δεκεμβρίου 2023 και ώρα 17:00 (διάρκεια περίπου 

δφο ϊρεσ). 
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Ειςηγήτρια του ςεμιναρίου θα είναι η κα Ιωάννα Χαρδαλοφπα, Ψυχολόγοσ. 

Οι ενδιαφερόμενεσ/οι εκπαιδευτικοί παρακαλοφνται να ςυμπλθρϊςουν τθν θλεκτρονικι φόρμα μζχρι τθν 

Παραςκευι  8 Δεκεμβρίου 2023 ζωσ τισ 22:00 μ. μ. ςτον ςφνδεςμο  https://forms.gle/LYVjWxWDcCWTrpq86 

  

(αν ο ςφνδεςμοσ δεν ανοίγει αυτόματα, μπορείτε να τον αντιγράψετε και να επικολλιςετε ςτον φυλλομετρθτι).  

Οι εκπαιδευτικοί κα ενθμερωκοφν για τθ ςυμμετοχι τουσ ςτο email που κα ζχουν δθλϊςει ςτθν θλεκτρονικι 

φόρμα, από το άββατο 9  Δεκεμβρίου 2023. το email που κα λάβουν κα περιλαμβάνεται ο ςφνδεςμοσ για τθν 

παρακολοφκθςθ.  

Θα χορθγθκοφν βεβαιϊςεισ  μετά από πιςτοποίθςθ τθσ ςυμμετοχισ των εκπαιδευτικϊν κατά τθ διάρκεια του 

ςεμιναρίου. 

 
Η Τπεφθυνη  Αγωγήσ Τγείασ  

 
Δήμητρα Μπεκατώρου                                                                                           Ο Διευθυντήσ  Π. Ε. Δ΄ Αθήνασ                       

 

 

                                                                                                                                         Ιωάννησ  Ν. Κουμζντοσ 
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