
 
Νζα Σμφρνη, 30/1/2024 
Αριθ. Πρωτ.: 1176 
 

ΠΡΟ: 

  1) Δ/ντζσ/ντριεσ των Δημοτικϊν Σχολείων και 
Προϊςτάμενεσ Νηπιαγωγείων των Σχολείων τησ 
Δ/νςησΕκπ/ςησ 

2) Τουσ εκπαιδευτικοφσ,        Δημοςίων  και  Ιδιωτικϊν 
Σχολείων τησ Δ/νςησΕκπ/ςησ 
 
KOIN: 
Σφμβουλοι  Εκπαίδευςησ 4

ου
 ΠΕΚΕΣ 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ:«Ημερίδα-Εργαςτήριο με θζμα:Τγιή δάςη-υγιή παιδιά» 

 Η Διεφθυνςη Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ Δϋ Αθήνασ, δια του Υπευθφνου θεμάτων Περιβαλλοντικήσ 

Εκπαίδευςησ, κ. Νίκου Στεφανόπουλου και τησ Υπεφθυνησ θεμάτων Αγωγήσ Υγείασ κ. Δήμητρασ 

Μπεκατϊρου, ςε ςυνεργαςία με  τισ Υπεφθυνεσ Περιβαλλοντικήσ Εκπαίδευςησ του WWF Ελλάσ και το 3ο 

Δημοτικό Σχολείο Αργυροφπολησ,διοργανϊνειτο άββατο, 24 Φεβρουαρίου 2024, από τισ 10:00 – 13:30, 

Ημερίδα-Εργαςτήριο με θζμα «Τγιή δάςη-υγιή παιδιά» για  τριάντα (30) εκπαιδευτικοφσ. 

Ο χϊροσ διεξαγωγήσ του Σεμιναρίου θα είναι το 3ο Δημοτικό Σχολείο Αργυροφπολησ(Γρηγ, Λαμπράκη 2, 

Αργυροφπολη, πληςίον Lidl,λεωφ. Αλίμου) και ο λόφοσ Τρουμπάρι(πληςίον του ςχολείου). 

 Για τη ςυμμετοχή ςασ ςτην Ημερίδα  παρακαλείςθε να δηλϊςετε ςυμμετοχή μζχρι τη Δευτζρα, 12 

Φεβρουαρίου 2024, ςτον παρακάτω ςφνδεςμο. (Σε περίπτωςη που δεν ανοίγει, κάνετε αντιγραφή κι επικόλληςη 

του ςυνδζςμου ςτο url):https://forms.gle/YgztxyAgg5buMvci6. Θα τηρηθεί ςειρά προτεραιότητασ. 

 Στουσ ςυμμετζχοντεσ/-ουςεσ θα ςταλεί υλικό (βίντεο-φφλλο δραςτηριοτήτων & φφλλο αξιολόγηςησ) 

πριν την Ημερίδα για να τα δουλζψουν με τουσ μαθητζσ τουσ ςτην τάξη και να αποτιμήςουν το Πρόγραμμα 

του WWF.  

Στο τζλοσ τησ ημερίδασ θα δοθοφν βεβαιϊςεισ ςτουσ ςυμμετζχοντεσ  

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑ  

10.00-10.15 Προςζλευςη- εγγραφζσ-καλωςόριςμα τησ ομάδασ ςτο λόφο Σρουμπάρι 

Δ. Μπεκατϊρου- Ν. τεφανόπουλοσ 

10.15-11.30 Δραςτηριότητεσ ψυχικήσ υγείασ και δάςοσ. (λόφοσ Σρουμπάρι, δίπλα ςτο Lidl, Λ. 

Αλίμου), Ε. βορϊνου 

11.30-11.45 Διάλειμμα ςτο 3ο Δ Αργυροφπολησ 

11.45-12.00 Οι δαςικζσ πυρκαγιζσ και η μεταπυρική διαδοχή, ςτα 

 
 

EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
 

ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ , ΘΡΗΚΕΤΜΑΣΩΝ, ΑΘΛΗΣΙΜΟΤ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΗ Π.Ε. & Δ.Ε. ΑΣΣΙΚΗ 

Δ/ΝΗ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ Δϋ ΑΘΗΝΑ 
ΣΜΗΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΩΝ ΘΕΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ & ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ 
 

Ταχ. Δ/νςη      : Συγγροφ 165 
             171 21  -  Νζα Σμφρνη 

Τηλ.                  : 2131617455-456  
Πληροφορίεσ : Ν. Στεφανόπουλοσ 
                            Δ. Μπεκατϊρου 

Ιςτοςελίδα:      http://dipe-athin.att.sch.gr 
https://blogs.sch.gr/dimbekator/ 
email :dperivallontiki@gmail.com 
dbekagogiygeias@gmail.com 
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προγράμματαΠεριβαλλοντικήσ Εκπαίδευςησ, Ν. τεφανόπουλοσ 

12.00-12.15 Η ψυχική και ςωματική υγεία των παιδιϊν ςε ςυνάρτηςη με το φυςικό 

περιβάλλον, ςτα Προγράμματα Αγωγήσ Τγείασ, Δ. Μπεκατϊρου 

12.15-13.15 Περιβαλλοντική Εκπαίδευςη για την πρόληψη των δαςικϊν πυρκαγιϊν.  

«Ο Παντελήσ Πουαρό ςε δράςη», Ν. Κουταβά 

13.15-13.30 Αναςτοχαςμόσ- Ανατροφοδότηςη.  

“Τγιζσ δάςοσ, υγιή παιδιά!” 

Ε. βορϊνου- Ν. Κουταβά-Δ. Μπεκατϊρου- Ν.τεφανόπoυλοσ 

 

Οι Τπεφθυνοι : 
Περιβαλλοντικήσ Εκπαίδευςησ Ν. τεφανόπουλοσ 
Αγωγήσ Τγείασ, Δ. Μπεκατϊρου 
 
 
 
Ο Διευθυντήσ  Π. Ε. Δϋ Αθήνασ 

 

 

                                                                                                                                         Ιωάννησ  Ν. Κουμζντοσ 
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