
ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΗ ΘΕΜΑΣΟΛΟΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΩΝ ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ 

 

• Πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ φαινομζνων βίασ και εκφοβιςμοφ ςτο πλαίςιο τθσ 

προαγωγισ τθσ υγείασ παιδιϊν και εφιβων 

• Κλιματικι αλλαγι και οι επιπτϊςεισ τθσ ςτθν υγεία 

• Σωματικι υγεία 

• Διατροφικι αγωγι - υγιεινι διατροφι 

• Στοματικι υγιεινι 

• Φυςικι ηωι, άςκθςθ και υγιεινόσ τρόποσ διαβίωςθσ/ Δθμιουργικι αξιοποίθςθ 

ελεφκερου χρόνου 

• Πρόλθψθ ατυχθμάτων - πρϊτεσ βοικειεσ 

• Οδικι αςφάλεια - κυκλοφοριακι αγωγι 

• Πολιτικι προςταςία, πρόλθψθ και αντιμετϊπιςθ ζκτακτων 

καταςτάςεων/ςειςμοί, πλθμμφρεσ, πυρκαγιζσ 

• Εκελοντιςμόσ - αλλθλεγγφθ 

• Ενεργόσ πολίτθσ - διαμόρφωςθ δθμοκρατικισ ςυνείδθςθσ 

• Αξίεσ ηωισ (ςεβαςμόσ, αγάπθ, ειρινθ, ανεκτικότθτα, τιμιότθτα κ.ά.) 

• Ανκρϊπινα δικαιϊματα - δικαιϊματα του παιδιοφ 

• Μετανάςτευςθ - πρόςφυγεσ (αποδοχι, ζνταξθ και κοινωνικι ςυμβίωςθ) 

• Κοινωνικι ζνταξθ - ιςότθτα ευκαιριϊν - ςεβαςμόσ ςτθ διαφορετικότθτα 

• Διαφυλικζσ ςχζςεισ - Ζμφυλθ Βία 

• Σεξουαλικι αγωγι 

• Πρόλθψθ χριςθσ ναρκωτικϊν ουςιϊν/ καπνίςματοσ/ οινοπνευματωδϊν 

• Πρόλθψθ ςυμπεριφορϊν υψθλοφ κινδφνου (διατροφικζσ διαταραχζσ, 

αυτοτραυματιςμοί, άςκοπθ κατανάλωςθ ενεργειακϊν ποτϊν, εκιςμόσ ςτο 

διαδίκτυο κ.ά.) 

• Αγωγι του καταναλωτι 

• Αςφαλισ χριςθ των θλεκτρονικϊν υπολογιςτϊν και του διαδικτφου - 
διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ 

• Πρόλθψθ κι αντιμετϊπιςθ τθσ βίασ και του εκφοβιςμοφ 

• Ψυχικι υγεία/ ψυχικι ανκεκτικότθτα - ςυναιςκθματικι αγωγι - διαπροςωπικζσ 
ςχζςεισ Αγωγι υγείασ ςτο αειφόρο ςχολείο - Αγωγι υγείασ και οι Δεκαεπτά 
Στόχοι Βιϊςιμθσ Ανάπτυξθσ 

• Άλλο (ςτην κατηγορία αυτή εντάςςεται οποιοδήποτε Πρόγραμμα δεν 
περιλαμβάνεται ςτισ κατηγορίεσ οι οποίεσ αναφζρονται παραπάνω 


